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WPROWADZENIE DO
REZYSERIT HOLISTYCZNE]

CZYM JEST REZYSERIA
HOLISTYCZNA?

Rezyseria holistyczna to podejscie do sztuki teatralnej, ktére traktuje akt twérczy
jako jednos$¢ ciata, gtosu, emocji i umystu - sposéb bycia obecnym nie tylko w
metodzie ale w sztuce. Jest to praca na scenie, ktéra staje sie procesem
transformacji i ktéra zaczyna sie wewnatrz artysty, a jego skutkiem jest gteboka,
autentyczna obecnoscé.

W rezyserii holistycznej:

« Aktor nie gra, nie odtwarza roli - on sie staje, zanurza sie w emocjach i ich
energii postaci.

« Ciato, gtos i oddech nie tylko sg narzedziami wyrazu ale kanatami prawdy i
przestrzenia kreacji.

« Proces twdrczy opiera sie na uwaznosci, intuicji i przeptywie, sztuka rodzi sie z
obecnosci, a nie z formy.

« Scena nie jest miejsce iluzji, ale “magii” przestrzenia eksploracji: tu wszystko
jest mozliwe... o ile jest prawdziwe.

Korzenie rezyserii holistycznej:
Holistyczne podejscie czerpie inspiracje z wielkich tradycji mistrzéw teatru, taczac
rézne nurty w jedno organiczne doswiadczenie:

+ Michael Chekhov - wyobraznia i impuls jako sita napedowa postaci

« Konstanty Stanistawski - psychologiczna prawda i organicznosé dziatania

« Bertolt Brecht - Swiadomos¢ sceny i relacja z widzem jako akt dialogu

o Jerzy Grotowski - ciato jako kanat przezycia i prawdy

« Tadeusz Kantor - aktor jako slad, pamied i zywa rzezba

o Mindfulness i techniki oddechowe - uwazno$é, obecnos$é¢, wewnetrzne

zakotwiczenie

Rezyseria holistyczna to droga artysty, ktory nie szuka gotowych form, ale odkrywa siebie, to
teatr, w ktérym aktor oddycha prawda, a scena staje sie przestrzenia przemiany.

Tu nie pogilebia sie wiedzy - tu zwiedza sie glebie.
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SESJA 4
ODKRYJ SWOJEGO BOHATERA

Kreuje wiec jestem,
aktorstwo - skutek uboczny bycia prawdziwym.

Wprowadzenie

W rezyserii holistycznej... czy zaczynamy od budowania postaci?, czy zaczynamy od
roli? Nie! Zaczynamy od prawdy - tej prawdy, ktéra juz w Tobie jest. Twéj bohater nie
musi by¢ wymyslony, moze byc¢ odkryty, zauwazony, przyjety, ukochany, to nie jest

tworzenie kogos ,na zewnatrz”, to droga w gtab siebie - do tej czesci, ktéra wota...

1. Obserwuj
Zamknij oczy. Poczuj sie komfortowo i
bezpiecznie. Nie szukaj fikcji.
Obserwuj siebie w chwili, gdy jestes
sam/a i nikt Cie nie oglada.

o Jakie masz grymas, jaka mine?

o W jaki sposéb milczysz?

o Jak sie poruszasz?
Tam, w tej chwili intymnosci i
naturalnosci zaczyna sie Twoj bohater.

2. Zaakceptuj

Moze jest nieSmiaty, a moze gniewny.
Moze cichy albo zbyt gtosny.

Czy to przeszkoda? Nie! To Twéj materiat
twérczy.

Nie poprawiaj go, pozwdél mu by¢ takim,
jaki jest.

3. Wesprzyj
Zapros swojego bohatera na prébe.

UsiadzZ naprzeciwko niego,
wyobrazonego lub w lustrze.

Zapytaj: Czego dzi$ potrzebujesz, zebym
Ci opowiedziat/a? Co Cie boli? Co Cie
cieszy? Co chcesz mi powiedzieé przez
moj gtos i ciato?

Cwiczenie: Spotkanie z Bohaterem
Zapisz:
o Imie (symboliczne)
e Cecha dominujaca...
o Najwieksze pragnienie .................
o Najwiekszy lek
o Jedna scena,
ktora to najlepiej OpPiSUJE.......cccrvurerreererenenns

Ten rozdzial to poczatek Twojej podrozy
z monodramem. Pamietaj: nie tylko
kreujesz role, Ty ja ujawniaszi to
wystarczy.
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